
  

الان وفي نهاية العلاج  –استفتاء عنك و عن حالتك     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   1الؤلسا

(ا   (فضلا اكتب في الصندوق الموجود ادناه -المعالج )هده هي المشكلة التي دكرت انها اكثر قلقا لك عندم سؤلت في بداية العلاج   

   

(الصندوق المناسب ادناه فضلا ضع اشارة في)؟ ضياسبوع الماي الاما مقدار اثرهاعليك ف  (ب  

     1  2  3  4  5    

 ليس لها اثر كليا
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 لها اثر كبير

            
 

 
 

 السؤال 2

(فضلا اكتب في الصندوق الموجود ادناه -المعالج )هده هي المشكلة الاخرىالتي كانت مصدر قلق لك  (ا  

   

 

 

(فضلا ضع اشارة في الصندوق المناسب ادناه)؟ ضيامسبوع الاي الاما مقدار اثرهاعليك ف  (ب  

     1  2  3  4  5    

 ليس لها اثر كليا
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 لها اثر كبير

            
 

 

 السؤال 3
 

فضلا اكتب في الصندوق الموجود  -المعالج )   سؤلت في بداية العلاج عندما هدا هو الشيء الدي دكرت انه صعب عليك عمله (ا
(    ادناه  

   

(فضلا ضع اشارة في الصندوق المناسب ادناه)؟ ضياسبوع الماي الاما مقدار اثرهاعليك ف  (ب  

 

 0  1  2  3  4  5  

يس لها اثر كليال  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 لها اثر كبير

 

    السؤال4 

 

( سب ادناهفضلا ضع اشارة في الصندوق المنا)كيف كان احساسك بنفسك في الاسبوع الماضي؟ (ا     
 0  1  2  3  4  5  

جدا جميل   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 سيء جدا

 

  السؤال 5 
 

  ما مقدار اثرهم عليك في الااسبوع الماضي؟  , ادا كان هدا صحيحا.  ات اهميةد مشاكلا اخرى لاحظتفترة العلاج قدخلال  (ا
 ( (مشاكل اخرى دات اهمية كن هناكت دا لمتضع اشارة ا او لا, فضلا ضع اشارة في الصندوق المناسب ادناه 

 0  1  2  3  4  5  

 ليس لها اثر كليا
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 لها اثر كبير

 

6 السؤال   

(فضلا ضع اشارة في الصندوق المناسب ادناه) ؟رنة بما كنت عليه قبل العلاجمقاكيف احساسك الان  (ا  
 0 1  2  3 4 5  

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

على نحو    افضل بكثير 

 افضل

اسؤ    اسؤ قليلا   كما هو   افضل قليلا  

 بكثير

 

 
 

5نسخة , لقبل العلاج( سيكلوبس)او   Psychological Outcome Profiles questionnaire (PSYCHLOPS) Post-Therapy Version 5, هدا الاستفتاء يسمى ب  ,. 
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العلاج نهاية –استمارة المعالج لتشخيص الحالة    
 

 يكمل من قبل المعالج ويتم الفاقه بالاستفتاء المعبء
            

 
 هوية العيلاده / العياده

 
 

 
  هوية الزبون

  
  عمر الزبون

 

            

 
 هوية المعالج

 
 

 
 جنس الزبون

     

            

 
 تاريخ الاحالة

  
 

  

            

 
 تاريخ التشخيص

 
 

     

            

 
 تاريخ املاء استفتاء سيكلوبس لقبل العلاج

 
 

     

        

 
 تاريخ اول جلسة علاج  

 
 

     

 

 سؤال التحقق      

(فضلا ضع اشارة في الصندوق المناسب ادناه)؟ عامةالزبون الالةحكيف تصف , الان و بعد انتهاء العلاج    
                    

  اسؤ بكثير اسؤ قليلا كما هو افضل قليلا على نحو افضل افضل بكثير 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  

  1   2   3   4   5   6   

 

 تعليق      
  

الصندوق ادناه مخصص لاية تعليق قد ترغب في تسجيله عن العلاج   
  

 

 

 

 

 

 عد مجموع سيكلوبس     
 

.  ينهم يستخدم كمؤشر لمدى تحسن الحالةبالفرق .  مجموع قبل العلاج يتم مقارنته بمجموع بعد العلاج.صمم سيكلوبس لمعرفة حصيلة العلاج   
 

كلما .  وبس تحسب باستخدام ميزان نقط سداسي تتراوح نقاطه ما بين صفر و خمسةجميع اجوبة سيكل
.   كانت القيمة الرقميةعالية كلما دل هدا على سؤ الحالة  

 
لها صلة بقسم المشاكل  الاسالة التي يتم عد فقط. لا تستخدم جميع اسالة سايكلوبس في عد المجموع

السؤال)  
الاسالة الاخرى توفر معلومات () 4السؤال)قسم الصحة العامة و( ب1السؤال ) قسم الوظيفي,(ب1 

.هامة و لا تساهم باحداث التحسن  
 

التي تظهر بعدان يتم العد:         ة التي يتم عدها يشار اليها بهده العلامةالالاس  
    

 (وقسم الصحة العامة, قسم الوظيفي,قسم المشاكل) سيكلوبس يتكون من الى ثلاثة ميادين ادا 
  

الحد الاعلى لمجمموع سيكلوبس الشامل هو 
20  

5الحد الادنى للتقييم الرقمي لكل سؤال من الاسالة هو   
4س+ب3س+ب2س+ب1س: المجموع هو , ( 2مشكلة )  2و ايضا س , ( 1مشكلة) 1ادا تم اكمال س   

.4س+ب3س+2*  ب 1المجموع هوس(2مشكلة ) 2و حدفت س(  1مشكلة ) 1ادا تم اكمال س  
(  1مشكلة)ب 1مجموع س عناه انه تم اضعافهدا م    20ى المطلوب علمل لسيكلوبس في حدود الحد الاابهدا الشكل يبقى المجموع الش .

 
جلاالع بعدالمجموع الكلى لسيكموبس  :: 

  5نسخة ,سيكلوبس قبل العلاج  
                See www.psychlops.org  All rights reserved © 2009, Department of General Practice and Primary Care, King’s College London. 
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