M) Spurning um sjalfa/n pig og lidan pina—
=/ vid lok medferdar
Spurning 1

a betta er vandamalio sem pu sagdir ad ylli pér mestum erfidleikum pegar pu varst fyrst spurd/ur.
(Medferdaradili skal fylla i pennan reit).

b Hversu mikil ahrif hefur pad haft a pig undanfarna viku? (vinsamlegast merktu adeins i einn reit).
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Engin ahrif Mjog mikil ahrif
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Spurning 2

a betta er hitt vandamalio sem pu sagdir ad ylli pér erfidleikum pegar pu varst fyrst spurd/ur.
(Medoferdaradili skal fylla i penna reit.)

b Hversu mikil ahrif hefur pad haft a pig undanfarna viku? (vinsamlegast merktu adeins i einn reit).
0 1 2 3 4 5

Engin ahrif D D D D D D Mjog mikil ahrif
Spurning 3

a betta er pad sem pu ttir i erfidleikum med ad gera pegar pu varst fyrst spurd/ur. (Medferdaradili skal fylla i pennan reit.)

b  Hversu erfitt hefur verid ad gera petta undanfarna viku? (vinsamlegast merktu adeins i einn reit).
0 1 2 3 4 5

Alls ekki erfitt D D D D D D Mjog erfitt L
Spurning 4

Hvernig hefur pér lidid undanfarna viku? (vinsamlegast merktu adeins i einn reit).
0 1 2 3 4

Mjadg vel D D D D D 5 Mjdg illa

J
Spurning 5
A medan & medferd st6d geetu 6Gnnur vandamal hafa ordid erfid. Ef svo er, hversu mikil ahrif hafa pessi
vandamal haft 4 pig undanfarna viku?
(Vinsamlegast merktu adeins i einn reit, eda skildu eftir autt).
0 1 2 3 4 5
Engin ahrif D D D D D D Mjog mikil ahrif
Spurning 6
Hvernig myndirdu lysa lidan pinni nina vid lok medferdar? (Vinsamlegast merktu adeins { einn reit.)
Miklu betri Mun betri Adeins betri Obreytt lidan Adeins verri Miklu verri
0 1 2 3 4 5
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Mat medferdaradila — lok medferdar

Medferdaradilinn skal fylla eftirfarandi at

Deild Upphafsstafir Aldur skj6lst.
skjolst.
Upphafsstafir »
medferdaradila Kyn skjolst.

Dagsetning tilvisunar

Dagsetning fyrirlagnar PSYCHLOPS - lok
medferdar

Spurning fyrir medferdaradilann

Nuna vid lok medferdar, hvernig myndir pu lysa lidan skjolstaedingsins almennt?
(Vinsamlegast merktu adeins i einn reit).

Miklu betri Mun betri Adeins betri Obreytt Adeins verri Miklu verri

O O O O O O

1 2 3 4 5 6
Athugasemdir

i pennan reit ma skra athugasemdir er varda medferdina.

Skorun PSYCHLOPS

PSYCHLOPS var hannadur til ad meta breytingar & lidan folks med gedreen vandamal. Skor fyrir medferd eru
borin saman vid skor & medan a medferd stendur og vid lok medferdar.

Oll svor eru skorud a 6 punkta kvarda fra nall til fimm. bvi haerra skor, pvi meiri erfidleika & manneskjan vid ad
glima.

Ekki eru allar spurningarnar & PSYCHLOPS skoradar. Adeins spurningar sem sndast um Vandamal (Spurning 1b
og 2b), Virkni (Spurning 3b) og Vellidan (Spurning 4) eru skoradar. Adrar spurningar hafa ekki ahrif &
heildarskorid en gefa pess i stad hagnytar upplysingar.

Spurningar sem eru skoradar eru merktar med eftirfarandi takni : |___] Medferdaradilinn getur skrad skorin i
pessa reiti.

PSYCHLOPS samanstendur af premur pattum (Vandamal, Virkni og Vellidan) og fijorum spurningum sem eru
skoradar.

Heesta skor & PSYCHLOPS er 20 stig.

Heesta skor fyrir hverja spurningu er 5 stig.

Ef baedi S1 (Vandamal 1) og S2 (Vandamal 2) hefur verid svarad, er heildarskorid reiknad Ut a eftirfarandi hatt:
Si1b + S2b + S3b + S4.

Ef S1 (Vandamal 1) hefur verid svarad en sleppt hefur verid ad svara S2 (Vandamal 2), er heildarskorid reiknad Gt
a eftirfarandi hatt:(S1b x 2) + S3b + S4. Med 6drum ordum er skor fyrir S1 margfaldad med tveimur. betta tryggir
ao haesta skor sem einstaklingur getur fengid er 20 stig.

Heildarskor PSYCHLOPS - eftir meofero: __
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