' Spurningalisti um sjalfa/n pig og lidan pina —
v/ vid upphaf medferdar

Spurning 1

a Greindu fra pvi vandamali sem veldur pér mestum erfidleikum. (Vinsamlegast skrifadu i reitinn hér ad nedan).

b Hversu mikil ahrif hefur pad haft a pig undanfarna viku? (Vinsamlegast merktu adeins i einn reit).
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Engin ahrif D D D D D D Mjog mikil ahrif | )

¢ Hveneer hafdir pa fyrst ahyggjur af pessu vandamali? (Vinsamlegast merktu adeins i einn reit).

Fyrir minna en Fyrir 1-3 manudum Fyrir 3-12 manudum Fyrir 1-5 arum Meira en 5 arum
manudi sidan sidan sidan sidan sidan
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Spurning 2

a Greindu fra 66ru vandamali sem veldur pér erfidleikum. (Vinsamlegast skrifadu i reitinn hér ad nedan).

b Hversu mikil &hrif hefur pad haft a pig undanfarna viku? (Vinsamlegast merktu adeins i einn reit).
0 1 2 3 4 5

Engin ahrif D D D D D D Mjog mikil ahrif ||

¢ Hveneer hafdir pa fyrst ahyggjur af pessu vandamali? (Vinsamlegast merktu adeins i einn reit).

Fyrir minna en Fyrir 1-3 manudum Fyrir 3-12 manudum Fyrir 1-5 &rum Meira en 5 arum
mé&nudi sidan sidan sidan sidan sidan
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Spurning 3

a Greindu fra einhverju sem pu att i erfidleikum med ad gera vegna vandamalsins (eda vandamalanna).

b  Hversu erfitt hefur verid ad gera petta undanfarna viku? (Vinsamlegast merktu adeins f einn reit).
0 1 2 3 4 5

Alls ekki erfitt D D D D D D Mjdg erfitt L
Spurning 4

Hvernig hefur pér lidid undanfarna viku? (Vinsamlegast merktu adeins i einn reit).
0 1 2 3 4

Mjadg vel D D D D D 5 Mjdg illa L
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This questionnaire is called the Psychological Outcome Profiles questionnaire (PSYCHLOPS), Pre-Therapy, Version 4.

Clarity It has been written by mental health professionals working with user groups.
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Mat medferdaradila — vid upphaf medferdar

Medferdaradili skal fylla eftirfarandi at. Pessar upplysingar fylgja sidan spurningalistanum.

Deild Upphafsstafir sjuklings Kennitala sjuakl.

Upphafsstafir
meodferdaradila

Kyn sjuklings

Dagsetning tilvisunar

Dagsetning greiningarvidtals

Dagsetning fyrirlagnar PSYCHLOPS - vid upphaf
medferd

Dagsetning fyrsta medferdartima (ef annar ad ofan)

Skorun PSYCHLOPS

PSYCHLOPS var hannadur til ad meta breytingar & lidan félks med gedreen vandamal. Skor fyrir medferd eru
borin saman vid skor & medan a medferd stendur og vid lok medferdar.

Oll svor eru skorud a 6 punkta kvarda fra nall til fimm. bvi haerra skor, pvi meiri erfidleika & manneskjan vid ad
glima.

Ekki eru allar spurningarnar & PSYCHLOPS skoradar. Adeins spurningar sem sndast um Vandamal (Spurning 1b
og 2b), Virkni (Spurning 3b) og Vellidan (Spurning 4) eru skoradar. Adrar spurningar hafa ekki ahrif &
heildarskorid en gefa pess i stad hagnytar upplysingar.

Spurningar sem eru skoradar eru merktar med eftirfarandi takni : |___] Medferdaradilinn getur skrad skorin i
pessa reiti.

PSYCHLOPS samanstendur af premur pattum (Vandamal, Virkni og Vellidan) og fijorum spurningum sem eru
skoradar.

Heesta skor & PSYCHLOPS er 20 stig.

Haesta skor fyrir hverja spurningu er 5 stig.

Ef baedi S1 (Vandamal 1) og S2 (Vandamal 2) hefur verid svarad, er heildarskorid reiknad Ut a eftirfarandi hatt:
S1b + S2b + S3b + S4.

Ef S1 (Vandamal 1) hefur verid svarad en sleppt hefur verid ad svara S2 (Vandamal 2), er heildarskorid reiknad Gt
a eftirfarandi hatt:(S1b x 2) + S3b + S4. Med 6drum ordum er skor fyrir S1 margfaldad med tveimur. betta tryggir
ao haesta skor sem einstaklingur getur fengid er 20 stig.

Heildarskor PSYCHLOPS - fyrir medfera:

PSYCHLOPS, Pre-Therapy, Version 5.
See www.psychlops.org All rights reserved © 2009, Department of General Practice and Primary Care, King's College London.



