Size ve hislerinize yonelik bir anket —
Terapiye baslarken N

Soru 1

a Sizi en ¢ok rahatsiz eden sorunu segin. (Litfen asagidaki kutucuga yaziniz.)

b  Bu sorun gectigimiz hafta sizi ne kadar etkiledi? (Litfen asagidaki kutucuklardan birini isaretleyiniz.)
0 1 2 3 4 5

Hig etkilemedi D D D D D D Ciddi sekilde etkiledi L

¢ Bu sorundan dolayi ilk kez ne kadar zaman 6nce kaygilandiniz? (Ldtfen asagidaki kutucuklardan birini isaretleyiniz.)

o Uc aydan fazla ancak
Bir aydan az Bir ile ii¢c ay arasinda son bir yildan daha Bir ile bes yil Bes yildan fazladir
once arasinda

Soru 2

a Sizi rahatsiz eden baska bir sorun segin. (Liitfen asagidaki kutucuga yaziniz.)

b  Bu sorun gectigimiz hafta sizi ne kadar etkiledi? (Litfen asagidaki kutucuklardan birini isaretleyiniz.)
0 1 2 3 4 5

Hig etkilemedi D D D D D D Ciddi sekilde etkiledi

¢ Bu sorundan dolayi ilk kez ne kadar zaman 6nce kaygilandiniz? (Ldtfen asagidaki kutucuklardan birini isaretleyiniz.)

Uc aydan fazla ancak

Bir aydan az Bir ile ii¢ ay arasinda son bir yildan daha Bir ile bes y1l Bes yildan fazladir
once arasmda
Soru 3

a Probleminiz (veya problemleriniz) nedeniyle yapmasi zor olan bir sey seginiz. (Liitfen asagidaki kutucuga yaziniz.)

b  Son bir haftadir bunu yapmak ne kadar gligtii? (Litfen asagidaki kutucuklardan birini isaretleyiniz.)
0 1 2 3 4 5

Hig zor degildi D D D D D D Oldukc¢a Zordu L
Soru 4

Son bir haftadir nasil hissettin? (Ldtfen asagidaki kutucuklardan birini isaretleyiniz.)
0 1 2 3 4 5

Oldukga Tyi | | | | | [ O'dukea Kt L
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Terapist Degerlendirme Formu — Terapi Oncesi

Terapist tarafindan doldurulacak ve tamamlanmis ankete eklenecektir.

i . Danigan No veya Daniganin Yasi
Klinik / Ameliyat No Isminin Bag Harfi veya Dogum Tarihi
Terapist No Danisanin Cinsiyeti
Sevk Tarihi

Degerlendirme Tarihi

PSYCHLOPS — Terapi Oncesi formunun
tamamlanma tarihi

ilk oturum tarihi (yukaridaki tarihten farkl ise)

Daniganin etnik grubunu nasil tanimlarsiniz?
(Litfen asagidaki kutucuklardan birini isaretleyiniz.)

Asyali veya Asyali ingiliz Cinli veya Diger Etnik Gruplar Beyaz
Bangladesli O Cinli O Ingiliz
Hintli O Diger etnik grup O irlandali
Pakistanli O (LGtfen belirtiniz) Diger Beyaz Kdken
Diger Asya Koken O (Lutfen belirtiniz)

(Litfen belirtiniz)

Siyahi veya Siyahi ingiliz Melez Koken
Karayipli O Beyaz & Asyall O
Afrikali O Beyaz & Siyahi ingiliz O
Diger Siyahi Kdken O Beyaz & Siyahi Karayipli O
(Lutfen belirtiniz) Diger Melez Koken O Daniganin ana dili:

ooo

(Litfen belirtiniz)

PSYCHLOPS’un Puanlamasi

PSYCHLOPS, akil sagligi sonug 6lgim araci olarak tasarlanmistir. Bu nedenle, terapi dncesi puani, daha sonraki
puanlarla karsilastirilir (terapi sirasinda ve terapi sonrasinda). Aradaki fark "degisim puanidir”.

PSYCHLOPS'taki tim yanitlar, sifir ile bes arasinda degisen alti puanlik bir 6lgekte puanlanir. Deder ne kadar
yuksekse kigi o dlizeyde etkilenmektedir.

PSYCHLOPS'taki her soru puanlama igin kullaniimaz. Yalnizca Sorunlar (Soru 1b ve 2b), islevsellik (Soru 3b) ve
lyi Olus (Soru 4) ile ilgili sorular puanlanir. Diger sorular yararh bilgiler sadlar ancak degisim puanina katkida
bulunmaz.

Puanlama icin kullanilan sorular su simgeyle belirtilmistir: |___J Bu simge, puanlama kutularindan sonra gorinuir.
Terapistin, puani bu sembolin igine yerlestirmesi yararli olacaktir.

PSYCHLOPS bu nedenle {i¢ alandan (Sorunlar, islevsellik ve lyi Olus) ve puanlanan dért sorudan olusur.
Alinabilecek en yiksek PSYCHLOPS puani 20'dir.

Her soru i¢in en yuksek puan 5'tir.

Hem S1 (Problem 1) hem de S2 (Problem 2) tamamlandiysa toplam puan su sekilde alinir; S1b + S2b + S3b +
S4.

S1 (Problem 1) tamamlandiysa ve S2 (Problem 2) atlandiysa toplam puan: (S1b x 2) + S3b + S4. Diger bir
deyisle, S1b'nin (Problem 1) puani ikiye katlanir. Bu, en yliksek PSYCHLOPS puaninin 20 olarak sabit kalmasini
saglar.

Toplam PSYCHLOPS-Terapi Oncesi puani:




